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Regulamento Geral do 11° MedStart-CNIFG

Artigo 1° - (Ambito)

a) O presente regulamento estabelece o funcionamento do congresso “MedStart — Congresso
Nacional do Interno de Formagao Geral 2022 Powered by Dioscope”, doravante designado
“MedStart”, que se realizara nos dias 22, 23 e 24 de setembro, no Centro de Congressos de
Aveiro.

b) O MedStart € uma atividade desenvolvida por uma Comissdo Organizadora (CO) de 30

elementos.

Artigo 2° - (Objetivo)
a) O MedStart tem como publico-alvo Internos de Formacao Geral (IFGs).
b) Este € um congresso médico, e tem como principal objetivo reunir a informacgao mais atual
sobre as carreiras médicas e sobre a pratica médica em Portugal, contribuindo para o
debate sobre a profissdo nos nossos dias. E particularmente dirigido aos IFGs, mas aberto a

qualquer participante da area médica.

Artigo 3° - (Modalidades)

a) O congresso decorrerd num formato hibrido. Os participantes poderdo optar por Bilhete
presencial ou Bilhete online.

b) O Bilhete online darad acesso ao congresso em formato digital, com a transmissao via
streaming em plataforma a designar.

c) Os workshops ocorrerdo presencialmente na cidade de Aveiro, em locais a determinar pela
co.

d) Os locais de realizacao dos workshops serao divulgados pela CO, atempadamente.

e) O programa do Congresso encontra-se disponivel nas plataformas de comunicagao do
MedStart.

f) A Organizagao reserva-se ao direito de alterar o programa sem compensagao para o

participante e sem aviso prévio.

Artigo 4° - (Vagas)
a) Estao disponiveis 350 vagas para participantes na modalidade presencial (300 vagas para
Internos e 50 para estudantes de medicina).

b) Asvagas para participantes na modalidade online sdo ilimitadas.
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Artigo 5° - (Preco)

a) O participante podera optar por uma das quatro modalidades do congresso: “Presencial”,
“Online”, “Estudante Presencial” e “Estudante Online”. De seguida, listam-se os quatro tipos
de modalidades:

i) O Bilhete Presencial, com um custo de 35€, inclui:

1) 6 Sessbdes Plenarias;

2) SessOes de Abertura e Encerramento;

3) 2 Workshops;

4) Speed Dating online com internos de especialidade (IFEs) (por

agendamento);

5) Coffee Breaks e 2 AlImogos;

6) Acesso a plataforma de inscricdes no Programa Social do Congresso.
i) O Bilhete Online, com um custo de 27€, inclui:

1) 6 Sessdes Plenarias;

2) Sessdes de Abertura e Encerramento;

3) Speed Dating online com IFEs (por agendamento).
iii) O Bilhete Presencial Estudante, com um custo de 15€, inclui:

1) 6 Sessbdes Plenarias;

2) SessOes de Abertura e Encerramento;

3) 2 Workshops;

4) Speed Dating online com IFEs (por agendamento);

5) Coffee Breaks e 2 Almocgos;

6) Acesso a plataforma de inscricdes no Programa Social do Congresso
iv) O Bilhete Online Estudante, com um custo de 5€, inclui:

1) 6 Sessbdes Plenarias;

2) SessOes de Abertura e Encerramento:

3) Speed Dating online com IFEs (por agendamento).

Artigo 6° - (Inscrigcoes)
a) Asinscricdes para o MedStart abrem a 7 de agosto de 2022, as 21 horas (GMT+1], Lisboa).
b) As inscricdes serao realizadas através de um formulario na aplicacdao MedStart (Artigo 11°),
que estara disponivel nas plataformas de comunicagdo do MedStart.
c) Sao dados necessarios para a inscrigao:
i) Nome e Apelido

i) Nome a incluir na credencial

iii) E-mail

iv) Contacto telefénico

V) Cédula Profissional

Vi) NIF (caso pretenda fatura com NIF)
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Vii) Categoria (Interno de Formacao Geral/Interno de Formacao Especifica/Estudante)
Viii) Local de Internato (ou Universidade, se estudante)

ix) Tipo de bilhete (Presencial, Online, Presencial Estudante, Presencial Online)

X) Forma de comunicagao que o inscrito tera tido conhecimento do MedStart.

Antes da submissao do formulério, cada participante deve selecionar o bilhete pretendido e
efetuar o seu pagamento via plataforma Stripe ©. O processo de inscricdo apenas sera
concluido apdés o pagamento (Artigo 11°).

Apds a submissdao do formulario, a inscricdo de cada participante fica pendente a
confirmagdo da mesma, através de envio de e-mail pela aplicagdo MedStart.

i) No caso das inscricdes como “Presencial Estudante” ou “Online Estudante”, a
inscricdo so se encontra completa apods confirmacgao e validagao do “Comprovativo
de Estudante” (CE):

1) A validagdo do CE sera feita pela CO. Esta reserva-se no direito de revogar a
inscricao caso considere o CE inadequado;
2) Serdo aceites como CE apenas documentos emitidos pelas universidades
portuguesas que atestem que o participante se qualifica como “estudante”
a data de inscricao.
Caso algum participante se inscreva mais do que uma vez, apenas a primeira inscri¢ao sera
aceite.
As inscri¢des terminam quando estiver preenchida uma das seguintes condi¢cdes para cada
uma das modalidades:

i) Quando o numero de inscritos referido na alinea a) do artigo 4° estiver totalizado,

i) Apods dia 20 de agosto as 23h59 (GMT+], Lisboa).

A CO compromete-se a resolver, com a maior brevidade possivel, qualquer problema
informatico que decorra durante as inscri¢des, notificando os participantes da sua resolucao

via e-mail.

Artigo 7° - (Sessoes Plenarias)

As sessdes plendrias do MedStart tém lugar nos dias 22 de setembro pelas 09:30 e 13:00, 23
de setembro pelas 14:00 e 17:30 e 24 de setembro pelas 09:30 e 13:30.

As sessdes ocorrerao no Auditério Principal do Centro de Congressos de Aveiro.

A lista de sessbes plenarias do MedStart estara disponivel no website, na app e nas redes

socias do congresso, com a respetiva descricao.

Artigo 8° - (Inscricoes Workshops)

a)

b)

Os workshops do MedStart tém lugar nos dias 22 de setembro pelas 14:00 e 23 de setembro
pelas 11.00.
A lista de workshops do MedStart estara disponivel no website do congresso, com a

respetiva descrig¢ao.
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Cada participante ficara alocado a 2 workshops.

Cada workshop tem um numero limitado de vagas, definido em conjunto pela CO e pelo
respetivo formador do workshop.

A inscricao nos workshops sera feita por cada participante através de um Google Forms, de
acordo com as vagas disponiveis.

1) Os participantes serdo avisados atempadamente, por email, pela CO de que
as incrigdes dos Workshops irao abrir;

2) O formulédrio serd enviado por email para cada participante em data a
definir;

3) Caso o formuldrio ndo seja preenchido até a data de fecho do formulario, o
participante sera colocado nos workshops de forma aleatéria, de acordo
com as vagas ainda disponiveis.

4) A ordem de selecao dos workshops corresponde a ordem de submissao do
formulario de inscrigdo no Congresso, considerando uma inscrigdo valida.

A confirmagdo dos workshops em que cada participante ficou alocado serd enviado

posteriormente via e-mail.

Artigo 9° - (Speed dating com Internos de Especialidade)

a)

O Speed dating online decorrera ao longo da tarde de 24 de setembro, no horario mais
conveniente aos internos de formacdo especifica (IFE), na seccao para o efeito da aplicagcao
MedStart.

Cada IFE fornecera a sua disponibilidade hordria para ser contactado por Internos de
Formacao Geral (IFG) na aplicagdo MedStart.

Em ambas as modalidades, cada participante, a partir de data a definir, devera agendar na
aplicagao MedStart as reunides com os IFE das especialidades que pretende conhecer.

A reunido tem a duragao maxima de 10 min.

Na modalidade presencial, o participante devera dispor de um smartphone com acesso ao
microfone e webcam, com ligagao a internet e com a aplicagdo MedStart instalada.

Na modalidade online, o participante deverd dispor de um computador com um browser
instalado, de acordo com o ponto d) do artigo 11°, com acesso ao microfone, webcam e
ligacdo a internet.

O participante devera comparecer na hora agendada, pois o atraso refletir-se-a no tempo
total da reunido.

Caso o participante esteja impossibilitado de participar na reuniao agendada deverd utilizar
a aplicagdo MedStart para cancelar a reuniao.

O nao comparecimento do participante, sem justificacdo valida, na reunido agendada leva a

impossibilidade de participar nas seguintes reunides agendadas.
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Artigo 10° - (Programa Social)

a)

b)

O MedStart contard com momentos designados de “Programa Social” com o objetivo
cultural e de networking entre os participantes.

Estes momentos tém lugar nos dias 22 de setembro a partir das 16:00 e 23 de setembro a
partir das 17:30.

Apenas os participantes inscritos na modalidade presencial terao a possibilidade de se
inscrever nestes momentos.

A Inscricdo no Programa Social podera carecer de custos e vagas limitadas.

As informacdes relativas ao modelo de inscrigdo, selecao e respetivo pagamento serao
divulgadas pela CO atempadamente nas redes sociais do congresso.

A CO reserva-se no direito de negar a presencga de alguma participante no Programa Social,

caso estes manifestem intencao ou atos de ma conduta.

Artigo 11° - (Pagamento)

a)

b)

Para a inscricao estar concluida, os participantes tém que proceder ao pagamento do valor
total do congresso.

O pagamento serad efetuado através da plataforma Stripe ©, aquando da submissdao do
formulario de inscricao.

As inscricbes so serao validas se cumprirem todas as regras dispostas no artigo 6° € no
presente artigo.

Caso o participante ndo efetue o pagamento, a sua inscricdo Nno congresso sera cancelada.

Artigo 12° - (Aplicacao MedStart)

a)

A aplicagdo do MedStart estara disponivel para todos os participantes inscritos no
congresso, na modalidade online ou presencial. A aplicagao tera multiplas funcionalidades,
entre as quais permitira aceder aos conteudos do congresso, agenda individual, sala de
conversacao, lista de participantes e oradores, speed dating, transmissdo em direto do
congresso (apenas disponivel na modalidade online).

A aplicagdo estara disponivel durante toda a duragdo do congresso.

As credenciais sao definidas para cada participante, sendo pessoais e intransmissiveis,
permitindo apenas 1 acesso em simultaneo.

O participante ao inscrever-se na modalidade online acedera a aplicagdo através da versao
web app, via browser Google Chrome, Firefox, Safari, Opera ou Microsoft Edge. O link e as
credenciais de acesso serdo enviados para o email que o participante submeteu aquando da
inscrigcao.

O participante ao inscrever-se na modalidade presencial acedera a aplicagdo através da

versao mobile app, via aplicacao para smartphone (Android ou Apple). O cddigo e as
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credenciais de acesso serdo enviados para para o email que o participante submeteu
aquando da inscri¢ao.

f) Para esclarecer dudvidas ou reportar dificuldades sobre a aplicagdo MedStart, o participante
pode utilizar o helpdesk, consultar as FAQs disponiveis na aplicagcdo ou enviar um e-mail

para digital@cnifg.pt.

Artigo 13° - (Transporte)

a) O transporte de/para o evento, nomeadamente para o Programa Social e Workshops, é da
total responsabilidade do participante, sendo que as atividades irdo decorrer nas
proximidades do Centro de Congressos de Aveiro.

b) A CO encarrega-se de informar atempadamente os participantes do local e do horario em

que deverao comparecer as atividades.

Artigo 14° - (Desisténcias)

a) Todos os participantes que ndo efetuarem o pagamento até a data-limite prevista para o
efeito, serdo tidos como desistentes.

b) Apds o pagamento, os participantes poderdo desistir até 3 dias depois do mesmo, enviando
e-mail com o assunto "Desisténcia - Primeiro e Ultimo Nome” para digital@cnifg.pt. Neste
caso, o reembolso dos participantes desistentes serd determinado pela CO.

c) Apds o prazo mencionado na alinea b) do presente artigo, qualquer participante que deseje
cancelar a sua inscricao nao sera reembolsado.

d) Na&o serao permitidas trocas diretas.

Artigo 15° - (Inscrigées apoés desisténcias)
a) Em caso de nimero elevado de desisténcias, cabe a CO organizadora estipular novo periodo
de inscrigdes, bem como os moldes em que tal devera ocorrer.
b) Caso seja aplicavel, o novo periodo sera divulgado nos meios de comunicacdo do Med Start.
c) A escolha dos workshops sera feita de acordo com o artigo 8° mas numa fase posterior,

apenas com as vagas sobrantes.

Artigo 16° - (Certificacao)
a) Todos os participantes tém direito a um certificado de participagao no congresso.
b) Para efeitos de certificagdo sera necessario que o participante efetue o check-in pelo menos
uma vez em cada dia do congresso.
c) Este modelo de validagdo aplicar-se-a tanto ao formato online como ou presencial
d) Relativamente a modalidade Presencial, serao recolhidas as presencas dos participantes em
todos os Workshops, sendo necessaria a presenga nos dois momentos para efeito de

certificacdo do workshops.
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e) Relativamente as sessdes plenarias, serao recolhidas as presencas de todos os participantes.

Artigo 17° - (Salvaguardas)

a) Em caso da alteracdo da data e condi¢cBes de realizagdo do congresso, € dada aos
participantes a hipdtese de desisténcia e reembolso do dinheiro.
b) Alteragdes nas datas das inscricdes nos workshops serao da responsabilidade da CO e

comunicadas a todos os participantes via e-mail.

Artigo 18° - (Credenciais)

a) Cada participante inscrito na modalidade Presencial receberd uma credencial fisica
agquando do check-in.

b) Por motivos de organizagdo e seguranga, € obrigatério que todos os participantes e
parceiros usem as credenciais em todos os momentos durante as atividades do congresso,
incluindo as atividades de programa social.

c) A CO reserva-se no direito de excluir elementos de qualquer atividade do congresso caso

estes falhem em apresentar a credencial.

Artigo 19° - (Grava¢cido de Imagem ou Audio)

a) Nao é permitido ao participante utilizar qualquer meio de gravagao de imagem ou audio
para qualquer fim, bem como proceder a sua difusao, sem a autorizagdo prévia da CO.
b) O MedStart reserva-se o direito de denunciar quaisquer praticas ndo concordantes com o

ponto a) as autoridades competentes.

Artigo 20° - (Tratamento de Dados)

a) O MedStart tem em consideragao a privacidade e a protegao dos dados dos seus
utilizadores (para informagdes mais detalhadas consulte a Politica de Privacidade e
Segurancga - disponivel no website do congresso).

b) Todas as informagdes serdo objeto de tratamento de acordo com a lei aplicavel em cada
momento, desighadamente Lei da Protecdo de Dados Pessoais (Lei n.° 58/2019, de 08 de
agosto) e o Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de
abril de 2016 (RGPD). A participagado nesta atividade pressupde a recolha e armazenamento,
por parte da Comissao Organizadora do MedStart, de dados pessoais dos participantes. A
recolha destes dados cumpre o propdsito de facilitar a organizagao e permitir a certificagao
dos participantes.

c) As informacdes recolhidas serdao exclusivamente utilizadas pelo MedStart, que garante que
nao cedera as suas informagdes a empresas externas ou outros terceiros, salvo sua

autorizagao expressa em contrario.



d)

f)

9)

START CONGRESSO NACIONAL DO

POWERED BY (2 dioscope

i) Nao obstante, a Comissao Organizadora do MedStart poderd ser intermedidrio de
partilha de informacdo cientifica, médica ou promocional com os participantes na
sequéncia de parcerias definidas e acordadas em prol da sustentabilidade cientifica
e financeira do MedStart.

Caso seja prestada a autorizagdo expressa no sentido da transmissao a terceiros dos dados
pessoais fornecidos, os mesmos poderao ser utilizados por esse terceiro para os fins
mencionados nessa autorizagao, designadamente para fins de marketing. Desde ja se
adverte que o terceiro em causa poderd ter uma politica de privacidade e seguranga no
tratamento de dados pessoais diferente do MedStart, pelo que, desde j3, se recomenda a
consulta do website do terceiro para tomada de conhecimento dessa politica.
O MedStart poderd ter de partilhar alguns dos seus dados pessoais com outros
destinatarios, os quais poderao incluir, a titulo de exemplo:
1) Sociedades Médicas
2) Entidades subcontratadas que prestem servicos relacionados com os dados
pessoais recolhidos pelo MedStart, incluindo a assisténcia técnica ao
MedStart.
3) Autoridade competente a que o Med Start esteja legalmente vinculado a
divulgar informagao no ambito de processos administrativos ou judiciais.
O MedStart obriga-se a exigir das entidades ou empresas com quem celebre contratos que
envolvam o acesso a dados pessoais tratados, o cumprimento das regras de privacidade.
Ao abrigo deste regulamento, os participantes tém o Direito de Acesso, Retificacdo,
Oposicdo, Limitagdo de Tratamento, Portabilidade e Apagamento dos seus dados pessoais,
sendo esses direitos exerciveis mediante contacto eletrénico para digital@cnifg.pt. Tem
também o direito de apresentar uma reclamacgdo junto de uma autoridade de controlo

(Comissao Nacional de Protecao de Dados - CNPD).

Artigo 21° - (Direitos de Imagem)

a)

Durante o congresso MedStart os participantes poderdo ser fotografados ou filmados.
Assim, o participante autoriza, por sua livre, especifica e informada vontade, a captacao,
tratamento e respetiva difusdo da imagem proépria nas redes socias ou no website do
MedStart.

Caso o participante ndo autorize o descrito no ponto a) do presente artigo, deve avisar o
fotégrafo durante o congresso e avisar a CO do Med Start, enviando um e-mail para

digital@cnifg.pt.

Artigo 22° - (Incumprimento)

a)

Em caso de qualquer incumprimento do presente regulamento ou de qualquer indicio de
participacdo fraudulenta ou indevida, a CO reserva-se o direito de anular a participagao do

elemento em causa.
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b) E proibida a participacdo no MedStart em termos ou para fins contrarios a Lei ou que sejam
suscetiveis de lesar direitos ou interesses legalmente protegidos da Comissao Organizadora
e/ou de terceiros, bem como em termos que atentem ou de qualquer forma lesem a sua
honra, dignidade, imagem, intimidade, crencas religiosas, ideologias ou qualquer outro

direito reconhecido legalmente.

Artigo 23° — (Casos Omissos)

a) Os casos omissos serdo resolvidos por parte da CO do MedStart.

b) A interpretagao de casos omissos € da responsabilidade da CO do MedStart.

Artigo 24° - (Disposig¢oes Finais)
a) O presente regulamento entra em vigor imediatamente apds publicagdo no website do
MedStart.
b) O presente regulamento é valido até ser aprovado outro para o mesmo efeito pelo MedStart
c) A participacdao no Congresso MedStart implica a aceitagdo na integra deste regulamento

por parte do participante.

José Ganicho, Coordenador Geral

Rui Campos, Coordenador Geral

Comissao Organizadora do MedStart-CNIFG

Congresso Nacional do Interno de Formacdo Geral 2022

geral@cnifg.pt

Porto, 03 de agosto de 2022

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro, Hospital Sao Jodo, piso 01

4200-319 Porto, Portugal
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